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WOL¼√ WOðU³M�« “U²L*« …bÐ“ V�Jð
UNz«u²Šô ÊU�½ù« r�' WO×�
qšb¹  Íc�«Ë  s¼œ •∏≤ vKŽ
Ê«—b'«Ë WOAž_« W³O�dð w�
s¹uJð w� qšb¹ t½√ UL� W¹uK)«
kHŠ vKŽ qLF¹ Íc�« s¼b�«
W�U{ùUÐ W²ÐUŁ r�'« …—«dŠ
 U�bB�«  b{ w�«u�  tKLŽ v�≈
qKIð p�c�Ë WOKš«b�« WO³BF�«
w²�«  U³łuK�  Ÿu'UÐ —uFA�«

∫UNO� UN�«b�²Ý« r²¹
WNJM�«  U???M−F*« W¹cž_« `???M9

ÆÂ«uI�«Ë rFD�«Ë

UNKF&Ë  UM−F*« W½uO� s???�%
p???OJ�«ò  Îö???¦� m???C*«  WKN???Ý

ÆåpFJ�«
W???F½U� W???I�e� …œU???L�  q???LFð

ÆtKJAð Íc�« 5−F�« ‚UB²�ô
…œU???*«  ÿU???H²Š« v???KŽ  bŽU???�ð
r¼U???�ð w�U²�UÐË ¡U*UÐ W???Oz«cG�«
w???�  U???M−F*« d???LŽ W???�UÞ≈ w???�

Æ‚«uÝ_«
UN½√ YOŠ t???A¼  UM−F*« q???F&
w�U²�UÐË ¡U???*« l� œU???%ô« l???M9
 U???MOðËd³�«  W???¹uIð ÊËœ  ‰u???%

ÆtO� …œułu*«

e�d*  rE²M*« w�uO�« s¹dL²�« WÐU¦0 œu−��« …d¦� bF¹ ¿
w� UNð¡UH� …œU¹“ v�≈ ÍœRO� r�'« w�  ULEM*«Ë rJ×²�«
Í√ WNł«u� r�'« lOD²�¹ w�U²�UÐË W¹u�b�« …—Ëb�« rOEMð

 ∞Ê«—Ëœ ÊËœ “«e²¼« Ë√ tF{Ë w� dOGð
WOzUÐdNJ�«  UM×A�« s� hK�²K� ŸU{Ë_« V�½√ œu−��« ¿
r???�'« qO�uð WÐU¦0 W???½_ w³BF�« “U???N'« v???KŽ W³???Ýd²*«

Æ ÎU�U9 UNB²9Ë  UM×A�« œb³ð w²�« ÷—_UÐ
W???�UE½ v???KŽ œu−???��«  bŽU???�¹  ¿

V×???�Ð W???OH½_« »u???O'«
»UN²�≈ W�d� qIðË UNð«“«d�≈

bŽU???�¹Ë  »u???O'«  Ác???¼
»uO'« WOHBð vKŽ

Æ ÎUC¹√ WOH½_«
Âb�« b???¹—uð œ«œe???¹ ¿
œu−��« ¡UMŁ√ a*« v�≈
w�U²�UÐË Áƒ«Ë—≈ œ«œeO�
t�eK¹U� vKŽ qB×¹

ÆtłË qL�√ vKŽ t²HOþË ÍœR¹Ë 5−��Ë√Ë WOz«cž œ«u� s�
w�U²�UÐË ÷u(« WIDM0 ÊU???I²Šô« nOH�ð vKŽ bŽU???�¹ ¿
 UDK'« ÀËbŠË dOÝ«u³�UÐ WÐU�ù« s� W¹U�u�« vKŽ bŽU???�¹

Æ…œ—Ë_UÐ
ÍdIH�« œuLF�« W�Uš r???�'« q�UH� W½Ëd� vKŽ bŽU???�¹ ¿
nOHš pO�bð W???ÐU¦0 u¼Ë f³O²�«Ë W½u???A)« s� U???NOL×¹Ë

Æ ÎU³¹dIð r�'«  öCŽ lOL'

11صفحة حواء

علـــى  الحيـــاة ٭ إذا اختـــرت
ســـتموت أنك فاعلم الهامش

عنوان. بدون
فرصيد  ٭ إنـــدم كمـــا شـــئت
لن الحيـــاة بنـــك ندمـــك في

ينتهي.
أنها  الشـــمس ٭ من عجائب

الأغنياء تشرق على زالت ما
سواء. والفقراء على حد

"الحـــظ" فقد  ٭ إذا انتظـــرت
قد تكون ولكن يومـــاً يأتيك

موجود. غير
شيئاً  تكلف ٭ الابتســـامة لا

الكثير. تعني ولكنها

البشرة على وأثرها الفواكه
وجمال أناقة . . حواء

d³²Fð W???¹dDF�«Ë W???O³D�«  U???ðU³M�«Ë t???�«uH�«Ë  «Ëd???C)« s???� d???O¦J�« „U???M¼
vKŽË UM¹b¹√ ‰ËUM²� w� ≠UNK� sJð r� Ê≈≠ UNLEF� Ê√ W�Uš ¨WO�eM� WO�bO�
‰ULł …œU¹“ w� tK�« Ê–SÐ bOHð UNK� ¨Âu???O�« —«b� vKŽ ‰uI�« `� Ê≈ ÂU???F�« —«b???�
qKF�« s� dO¦� wHAð 5Š ¨p�– d�_« ÈbF²¹Ë qÐ ÆÆWI�Q²� UNðdAÐ qFłË …√d*«

ÆÆ÷«d�_«Ë

الفائقة للعناية والبرتقال الخيار
WŽU???Ý lÐ— …b* tłu�« vKŽ l???{u¹ T�«œ ¡U???� »u� l???Ð—Ë …d???OLš W???IFK�

Æœ—U³�« ¡U*UÐ q�G¹ rŁ ÍËU�²�UÐ tłu�« vKŽ Ÿ“u¹Ë
ÍcG¹ Íc�« ÂuO???��UJ�UÐ WOMž wN� U???N�ULłË ÊUM???Ý_« W¹uI²� ∫u???$U*«

Æå√ò 5�U²O� vKŽ Íu²% wN� UN¹uI¹Ë ÊUMÝ_«
w�Ë gLM�« s???� hK�²�«Ë tłu�« b???OŽU& W'UF� w� b???OH¹ ∫—U???O)«
Ë« Á—œu³�« VOK(« l� «—uA³� t�ULF²???Ý« pMJ1 WOM¼b�« …d???A³�« W�UŠ

Æ`z«dý
…œułu*« …—UBF�« s� bOH²???Ý« UNI�QðË s¹bO�« …d???AÐ W�uFM� ∫‰UIðd³�«
¡«cž w???N� W�dH�« X???½UŠ «–≈ p???¹b¹ U???NÐ w×???��«Ë ‰U???Iðd³�« …d???AIÐ

ÆôULłË ÎUI½Ë— t³�J¹Ë bK−K� wFO³Þ
ÍcG¹ Íc???�« å√ò 5�U²O� W???�Uš  UMO�U²OH�UÐ W???OMž W???N�U� ∫gL???A*«

ÆtD�U�ð lM1Ë dFA�«
bŽU???�ð 5²�« WN�UH� ¨tłu�UÐ »u³Š œułË W�UŠ w� 5²�« bOH¹ ∫5²�«

Æ…dA³�« ¡UH�Ë »u³(« W�«“≈Ë Êu¼b�« qOKIð vKŽ
W�Ë«dH�«  U³Š iFÐ ÍdBŽ√ …dA³�« ‰ULłË bOŽU−²�« W�«“ù ∫W�Ë«dH�«
f½ËbI³�« ¡U0 p???NłË wK???�ž« rŁ Î¡U???��Ë ÎUŠU³� pNłË UNÐ wM¼œ«Ë

ÆUN²�«“≈Ë ÊUMÝ_« …dH� nOEMð w� bŽU�ð UL�
¡U0 tłu�« q???�G¹ W???KOLł …¡U???{Ë …d???AÐ vKŽ ‰u???B×K� ∫f???½ËbI³�«

ÆŸu³Ý√ …b* Î¡U��Ë ÎUŠU³� f½ËbI³�«

 W�UD�« —b� ≤[≤µ wDFð YOŠ W�UDK� ÂU???¼ —bB� Êu¼b�«Ë  u¹e�« d???³²Fð
Æ «—bO¼uÐdJ�«Ë  U¹dJ��« UNODFð w²�«

ÆWO(« U¹ö)« nKGð w²�« WOAž_« ¡UMÐ w� Í—Ëd{
Æa*«Ë w�uA�√ ŸU�M�U� W�UN�« ¡UCŽ_« iF³� W¹—Ëd{

‰“UF� qLF¹ W½_ W???²ÐUŁ r???�'« …—«dŠ kHŠ vKŽ wM¼b�« ZO???�M�« qLF¹
Æ U�bB�« b{ ÎUO�«ËË Í—«dŠ

ÆŸu'UÐ —uFA�« s� qKIð
Ë√ q�U(« j???Ýu�« UN½u� å??¼ ¨œ ¨√ ò  U???MO�U²OH�« ’U???B²�« v???KŽ bŽU???�ð

ÆUN� V¹c*«
ôË r???�'« UNłU²×¹ w²�« WO???ÝUÝ_« WOM¼b�« ÷ULŠ_UÐ r???�'« œËe???ð
s� œbFÐ W???ÐU�ù« v???�≈ UNBI½ ÍœR???¹ Y???OŠ t???�HMÐ U???NFOMBð lOD²???�¹
¨uLM�« n�uðË  U???O1e�ô«Ë W¹bK'«  UII???A²�« q¦� W???¹bK'« ÷«d???�_«
“U???N'«Ë v???KJ�« V???OBð w???²�«  U???Ð«dD{ô« v???KŽ …Ëö???Ž ¨Ê“u???�« h???I½Ë

ÆwKÝUM²�«
WO*UF�« W×B�« W???LEM� X�Ë√ UL� WO�U�  U???OLJÐ UN�«b�²???Ý« bMŽ wIð

ÆÊ“u�« hI½Ë W�U×M�«Ë ÂeI²�U� W¹cG²�« ¡«uÝ  ôUŠ —uNþ s�

للإنسان ضرورية والدهون الزيوت الأسباب لهذه

d¹œUI*«
wKOł W???³KŽ ¨qO�«d� .d???� W???³KŽ ≠

Æ5łu�
Æ“U²L*« VOKŠ W³KŽ ≠

5²IFK� ¨5łu� d²???ÝU� 5²IFK� ≠
ÆUA½

X¹uJ�Ð ¨—ËœU−O� s� ”U½U½√ W³KŽ ≠
ÆpO� WFD� Ë√ Í—U�

∫WI¹dD�«
l???{u¹Ë w???KO'« d???C×¹Ë j???K�¹

Æ ÎU³½Uł
W³KŽ W�U{SÐ qO�«dJ�« .d????� jK�¹
¡UŽË w� l????{u¹Ë tO�≈ “U²L*« V????OKŠ
lDI¹Ë pÝUL²¹ v²Š oOLŽ włUł“

X¹uJ????�Ð Ë√ …dOG� lD� v�≈ pOJ�«
t�«uH�«Ë ”U½U½_« t????OKŽ Ÿ“u¹Ë Í—U�

Æ`D��« vKŽ W³žd�« V�Š W³KF*«
V???OKŠ W???�U{SÐ d²???ÝUJ�«  d???C%
Ë√ p???OJ�« v???KŽ l???{uð r???Ł “U???²L*«
v²Š „d²ðË ”U???½U½_«Ë X¹uJ???�³�«

œd³ð
“U²L*« VOKŠ W�U{SÐ U???AM�« dC×¹

Æd²ÝUJ�« ‚u� l{uð rŁ tO�≈
¡ËbNÐ U???AM�« vKŽ v???KO'« ·U???C¹
Îö�U� dLŠ√ tłu�« Êu� `³B¹ v²Š

Æœd³¹ v²Š Włö¦�« w� „d²¹Ë
Âb???I¹Ë d???OG� ‚U???³Þ√ w???� l???DI¹

ÆÎ«œ—UÐ

اـِّمتازـَّمطبخك الكوكتيلزبدة

وجمال أناقة . . حواء

pOJ�« `DÝ vKŽ rFD�« …c¹c� WO³¼– …dA� vKŽ ‰uB×K� ≠±
tłË vKŽ nH−*« “U²L*« VOKŠ ‚u×�� s� qOK� d¦½ pMJ1

∞ÊdH�« t�Ušœ≈ q³� V�UI�«
s� …dOG� WFD� ·UCð ÂUFD�« w� Âu¦�« ÁbŠ nOH�²� ≠≤

ÆÃ“UD�« qO³$e�«
pMJ1 ÂUFD�« w�  «—UN³�«Ë qÐ«u²�« WOL� …œU¹“ W�UŠ w� ≠≥
…bŠ ·UF{≈  vKŽ bŽU�¹ uN� QMN�« ÍœUÐ“ s�  qOK� W�U{≈

Æ «—UN³�«Ë qÐ«u²�« rFÞ
wý— tO�   œd� Íc�« ÊUJ*« w� WIB²K*«  WMO−F�« W�«“ù  ≠¥

Æ`K*« s� ÎöOK�
¡U*« w�  UNOFI½≈ w½«Ë_UÐ oB²K*« ÂUFD�« s� hK�²K� ≠µ

ÆÂu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ WO�≈ ·UC*« sšU��«
iÐUI� dOOGð sJ1 q�UJ�UÐ a³D*« »ôËœ dOOGð s� ÎôbÐ ≠∂

Æb¹błË »«cł qJý  «– ÈdšQÐ »ôËb�«

واـِّطبخ الطبخ السجودأفكار فوائد

تعمل حيث عائلتك، ولأفراد لك أكيدة حماية تمنحك التي القوية بلاس نسيم بتركيبة تماماً ثقي
والجراثيم  من انتقال البكتريا عائلتك لأفراد الصحية الحماية توفير على IRGASAN مـــادة

اليومية. والمعاملات والهواء الملوث الجلد عبر تنتقل والتي الممرضة
تدوم حماية ويمنحك ٪٩٩ بنسبة الجسم لحرارة على البكتريا المسببة يقضي بلاس نسيم صابون

اليوم. طوال
وأوساخ الجلد. وأملاح على إزالة روائح العرق يعمل نسيم بلاس صابون

العطرية وبرائحته المميـــزة، بتركيبته وانتعاش الربيـــع الثلج ــرودة بـ يمنحك بلاس ــون نســـم صابـ
الجبلية. الإعشاب الحمضيات وخلاصة بعطر الصنوبر وخليط الطبيعية من الروائح المستخلصة

اغتسال كل بعد ثلجية نسمات بلاس صابون نسيم
بشـــرتك ملمس على تضفي التي الطبيعية على مادة الجلســـرين يحتوي بلاس صابون نســـيم

فريدة. ونعومة حريري
بشرتك. بلاس بتركيبته الطبيعية لطيف على صابون نسيم

عائلتك ولأفراد لكِ

ومضات

+Už tNO³½≠b�UŠ WFOÐ— Øœ«bŽ«


